STAGE DE RENTREE 2023-202

Corps Arbitral et Enseignants 57-55
Le Samedi 23 Septembre 2023
Dojo de St-Avold; Rue du Brack
57500 SAINT AVOLD

Le comité de Moselle de Judo, en partenariat avec le Comité de Meuse de
Judo vous invite a son stage de rentrée ou nous aurons I'honneur de
recevoir :

-Madame Akila ZOUAOUI Responsable Nationale des Commissaires
Sportifs

-Monsieur Christian DYOT Directeur de la Commission National
D'arbitrage.

Ce stage est ouvert aux arbitres, commissaires sportifs, enseignants et
accompaghnateurs.

Ce stage est un stage de recyclage pour le badge d’accompagnateur
pour les compétitions Mosellane de 2023-2024.

Nous n'y formerons aucun nouvel officiel puisqu’une école d’arbitrage est
mise en place a cet effet.

Dans la mesure ou nous serons sur le tatami, nous vous demandons de
venir avec votre judogi.

Nous serons heureux de vous y voir nombreux.

Le CD57 Judo

2 rue pléniere - 57420 VERNY
http://www.judo-moselle.fr
comitemosellejudo@gmail.com

+(33) 983326117
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PROGRAMME

o O09HO00 - 09H30 : Accueil au dojo

o O09H30 - 09H45 : présentation de nos invités et de la journée de formation.

o O9H45-T1IH15: Pratique Judo: « Quelles stratégies pédagogiques et
d'entrainement peuvent étre mises en place pour favoriser une progression
efficace chez les jeunes judokas benjamins et minimes, en tenant compte de
leurs besoins spécifiques en matiere de développement physique, mental et
technique?»

o O9H45-TIH15: Pratique C/S: « Comment les commissaires sportifs de
judo influencent-ils le déroulement et la qualité des compétitions de judo, et
guelles mesures peuvent étre prises pour améliorer leur efficacité ? »

o TH15-12H15: Mondo Arbitre et C/S: « Comment trouver I'équilibre
entre le soutien nécessaire de l'accompagnateur de judo et l'impartialité de
I'arbitre de judo dans le contexte des compétitions de judo, tout en maintenant
le respect des regles ? »

o 12H15-13H45 . Pause déjeuner - Repas tiré du sac.

o 13H45 -14H45 . Infos fédérales - Badges, regles d'arbitrage et
information sur la formation contre les dérives.

o 14H45 -16H15: Pratique Judo: «Comment optimiser le systéeme
d'attaque chez les benjamins et les minimes en judo pour favoriser le
développement des compétences techniques, la créativité tactique et la
préparation des jeunes judokas pour les niveaux de compétition supérieur ? »

o 14H45 -16H15: Pratique C/S: « Quelles sont les étapes et les critéres
essentiels pour former efficacement les futurs commissaires sportifs de judo, et
comment peut-on améliorer le processus de formation »

o 16H15 -16H30 : Bilan et cléture du Stage.
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